Hol van a Buddha?

Ez a visszaemlékezés eqy videofelvételen rogzitett beszélgetés alapjan késziilt,
melyet Yamuna, Pdpadzsi orvos kovetoje baratjaval, Prem Nathtal folytatott
nem sokkal Pdpddzsi mahdszamddhija utan.*

Csiitortokon — ekkor Papadzsi harmadik napja volt korhazban — egész
délutan a szobajaban maradtam. El6tte valo nap csak révid idére engedtek be
hozza, de aznap egész délutan bent maradhattam. Azt kértem Papadzsitol, hogy
sokat kohogjon, hogy kijojjon a nyélka a tidejébol, és tudjon lélegezni. O igy is
tett.

Miutan némi id6t egyiitt toltottiink, egyszer csak valami szemmel
lathatoan fontos dolgot akart mondani. Ez valahogy tigy hangzott:
,,Bulalalaliba.” Nem volt érthet6. Nyilvanvalé volt, hogy valamit mondani akart
nekem, de én egyszerlien még a szajarol sem tudtam leolvasni, hogy mit. Pedig
tobbszor is megprobalta.

Ekkor behivtam Dzsjo6tit?. Azt mondtam az 4poléndnek: ,, Taldn marathi
nyelven besz¢l.” Tudtam, hogy Papadzsi nem marathiul besz¢lt, de igy
Dzsjotinak is lehetdsége nyilott 1atni 6t. Dzsjoti be is jott, és némi id6t
Papadzsival toltott. Papadzsi megismételte a mondatot, de egyikiink sem értette.
Dzsjoti adott neki egy kis mézet és aszalt gylimolcsot, de 6 alig evett. Ezutan
Dzsjotinak ki kellett mennie.

Papéadzsinak ujra 1€gzési nehézségei tdmadtak. Az apolok felemelték egy
kicsit az 4gya tamlajat, de ennek ellenére egyre nehezebben lélegzett. En az agya
mellett tiltem, és fogtam a kezét. Noha igen nehezen 1élegzett, levette magarol
az oxigénmaszkot.

,,Mi lesz most?” — gondoltam magamban. Nem mozgatta a jobb karjat,
csak a vallat, és olyan volt, mintha nem érezné teljesen a karjat. Azt sem lattam,
hogy akar egy kicsit is mozgatta volna a jobb labat. Azt gondoltam magamban:
,Mi lesz akkor, ha Papadzsi jobb oldalara megbénult? Ujra intubaciét fognak
alkalmazni, és 1élegeztetogépre teszik?”” Olyan sok komplikacié mertilhet fel,
amikor egy id6s embert hosszabb ideig 1élegeztetdgépre kapcsolnak! Nagyon
komoly jel volt, hogy Papadzsinak jabb asztmarohama kezdddott. Tudtam,
hogy nem akar egy ilyen testben maradni. Hatalmas sullyal nehezedett ram a
kérdés: ,,Mi lesz?”

Péapadzsi Gijra meg Gjra ugyanazt a mondatot probalta mondani nekem.
Azon igyekezett, hogy eltavolitsa az oxigénmaszkjat, kihuzza az infaziot és az
orrszondat. Az a hatarozott benyomasom tamadt, hogy ,,Nem akarja tobbé a
kezelést. Teljesen bizonyos afeldl, hogy nem akarja.”

! Forras: Roslyn Moore: Meeting Papaji. DO Publishing, Mendocino, 1999. 189-195. o. A forditast a széveg
2007-ben, Yamuna altal javitott valtozata alapjan készitette: Malik Toth Istvan.
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Kimentem Bharat Mitraért.® Kint iilt a tobbiekkel, akik eljottek a
korhazba. Sokan jottek éjszaka, és még tobben nappal. Azt akartam, hogy
bejojjon velem, és 6 is szemtanuja legyen annak, hogy Papadzsi nem akarja a
kezelést, hiszen ennek szamos kovetkezménye lenne. S6t, talan 6 megérti majd
azt a mondatot 1s, amit én nem értettem.

Amikor valakit sz¢liités €r, afazia 1éphet fel, vagyis tokéletesen tudja, mit
akar mondani, de masok nem értik meg, mert nem tudja megfeleléen formalni a
szavakat. Az egyértelmii volt, hogy nagyon fontos, amit mondani szeretett
volna. Kimentem tehat, és igy szoltam Bharathoz: ,,Gyere be, kérlek. Papadzsi
mindenaron mondani akar valamit. Talan te érted, mit.” Bharat Mitra is felvette
a z0ld korhazi ruhat, majd bementiink.

Amikor beléptiink, Papadzsi fekiidt, és Prabash, aki korabban jott be
velem, az agya mellett allt. Papadzsi felemelkedett, és hirtelen rank nézett —
teljesen ¢élénken, teljesen Osszeszedetten —, majd igy szolt: ,,HOL VAN A
BUDDHA?” Egészen megddbbentem. Mindez idaig orvosi szituacio volt, de
most hirtelen hozzank szolt.

Bharat valami olyasmit valaszolt, hogy: ,,Azt mondtad: »Hol van a
Buddha?«” Megismételte a kérdést, hogy biztos legyen benne, mire Papadzsi igy
felelt, ezuttal tisztan hallhatéan: ,,HOL VAN A BUDDHA?”

Képtelen vagyok leirni annak a pillanatnak az intenzitasat. Egyszerre csak
tudtam, hogy ez az a pillanat, amelyre felkészitett benniinket. Ez az a pillanat,
amelyre az egész életiink el6késziilet volt. Ez az a pillanat, amelyet nem szabad
elszalasztani. Némi nyugtalansag lett Grrd rajtam, mert tudtam: ,,Ez az. Innen
nincs visszatérés.”

Papadzsi olyan erdvel beszElt, ahogy soha nem hallottam még, sem
szatszangon, sem amikor négyszemkozt beszélt velem. Teljesen egyhegyti volt.
Nem tudtam, honnan meritette az er6t ehhez, mert a teste latszolag igen nehezen
1¢legzett, és alig tudta egyenesen tartani magat.

A tekintete a teljes tirességbdl nézett rank, és teljesen nyugodt volt.
Péapadzsi siirgetden ujra megkérdezte: ,,Hol van a Buddha?” Prabash fogta
Ramana Maharsi képét, amely a ventilatoron allt, és megmutatta neki. O
clutasitotta, és megkérdezte: ,,Hol van a Buddha?” Semmi sem felelt meg neki.
Bharat Mitrara nézett. ,,Hol van a Buddha?”” Bharat Mitra elcsendesedett, majd
leborult Papadzsi elott.

Ezutan nekem szegezte a kérdést: ,,Hol van a Buddha?” E pillanatban két
dolog zajlott bennem, és probalta elragadni a figyelmemet. Az orvosok arra
vartak, hogy intubaciot hajthassanak végre, és ez foglalkoztatott. De itt volt ez a
pillanat, amelyet nem lett volna szabad elszalasztani. Valaszolni probaltam hat.
Azt hiszem, azt mondtam:

— Te vagy a Buddha.

Papadzsi nagyon hatarozottan valaszolt:
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—HAGYD EZT!

Ujra megkérdezte Bharatot, aki azt felelte: ,,Ertem”, majd leborult megint.
Ezutan ismét engem kérdezett. TObbszor megismételte:

— Hol van a Buddha?

Ujabb valasszal rukkoltam el6, amely valahogy igy hangzott:

— A Buddha itt van.

— MENJ KI! — vagta rd Papadzsi, €s a kezével sajatos mozdulatot tett,
mintha elmozditott volna valamit. Ezzel a mozdulattal egy fatylat huzott el a
szivemroél. Hirtelen lehetévé valt szamomra, hogy egyszeriien csak hagyjam a
csendnek, hogy legyen. Véget ért a vivodas, hogy mit tegyek, hogy miként lesz
tovabb. Minden feltarult gy, ahogy folyamatosan feltarul, és semmit sem kellett
megvaltoztatni. Ezzel hatalmas békesség és 6rom jelent meg bennem.
Leborultam Papadzsi el6tt, és igy szoltam:

— Ertem.

Lehunytam a szemem, 6 pedig igy sz6lt Bharathoz:

— Sohasem kell ismerned a Buddhat. Sohase ismerd a Buddhat! Fogadd
magadbal!

Sokaig nézték egymast. Papadzsi ezutan felém fordult, és azt mondta:

— Fogadd magadba!

Ekkor a siirgetd érzés elhagyta, és visszafekiidt az agyra.

Ujra jelezte, hogy nem akarja a kezelést. Kihtizott valamit, talan az
infuzidt. Ebben a pillanatban ébredtem Gjra tudatara az orvosoknak.

Bharat megkérdezte tdle:

— Péapadzsi, akarod ujra a gépet? A gép nélkiil a 1égzés meg fog allni.

Papadzsi nagyon gyengéden és hatalmas egyiittérzéssel nézett ra, és csak
annyit mondott: ,,Basz”, amely annyit tesz, ,,Elég”.

Az orvosok kissé kdzelebb huizodtak. Nyilvanvalo volt, hogy tenni
akarnak valamit. Mindek6zben Papadzsi igen nehezen 1¢élegzett, és elkékiilt a
szaja. Bharat igy szolt a fiatal orvoshoz, aki az dgyhoz 1épett:

— Kérem, adjon egy percet. Biztos vagyok benne, hogy sikeriil
meggy6znom Ot, hogy folytassa a kezelést.

Igazabol arrdl volt szd, hogy szerettiink volna egyediil lenni vele, orvosok
nélkiil. Az orvosok és Prabash kimentek. Papadzsi megfordult, arccal az agy
jobb oldala felé, mire Bharat nagyon kdzel hajolt hozza, ¢s megkérdezte:

— Papadzsi, akarod a gépet? Akarsz barmilyen kezelést?

Péapadzsi felemelte a karjat, atolelte Bharat vallat, és kdzelebb htuzta 6t
magahoz. Bal kezébe fogta Bharat jobbjat, és hatarozottan megszoritotta.
Nagyon szeliden annyit mondott: ,,Basz.”

Nem kiizdott, nem mozdult. Csak ugy volt, ahogy van. Ez a test nem volt
tobbé megfeleld szamara, ezért arra késziilt, hogy elhagyja. Megfogtam a kezét,
mire 0 megszoritotta az enyémet. A szemébe neéztem, ¢és megkérdeztem:

— Péapadzsi, basz?

— Basz — felelte gyongéden.



Bharat mondta neki, hogy rengetegen vannak kint, s hogy akar-e latni
barkit is. Neveket is felsorolt. A valasz Gjra csak annyi volt:

— Basz.

Tudtam, hogy az orvosok hamarosan bejonnek, de nem szamitott. A fiatal
orvos be is Iépett, és azt mondta:

— Tenniink kell valamit.

Bharat igy felelt neki:

— O a Mesteriink, és 6 egy dzsivan mukta [¢letében megszabadult]. A
legmagasabb rendii tanitdst mondta el az imént. Biztosithatom afeldl, hogy
tokéletesen magéanal van, €s egyértelmiien kijelentette nekiink, hogy nem akarja
a gépet. Nem szeretne semmilyen tovabbi kezelést. Kérem, tartsak tiszteletben a
kivansagat!

En azt mondtam az orvosnak:

— Magam is intenziv osztalyos orvos vagyok. Nagyon is megértem ont, de
igen régota élek mar a Mesterem mellett, és nyilvanvalo, hogy nem akarja a
kezelést. Tulajdonképpen mar a kérhazba sem akart bejonni.

Azt hiszem, a fiatal orvos megértette volna helyzetet, de belépett a
felettese, ¢s megkérdezte:

— Mi torténik itt? Intubaciot kell alkalmaznunk, €s a 1élegeztetdgépre kell
kapcsolnunk a beteget! Kérem, hadd végezziik a munkankat!

Egyértelmii volt, hogy nem tehetiink semmit. Az 6 dharmajuk azt volt,
hogy igy cselekedjenek. Az is vilagos volt, hogy Papadzsi teljesen atadta magat
ennek. O annyit mondott, hogy ,,Basz”, de amit nekik meg kell tenniiik, azt meg
kell tennitik.

Kimentiink, és igy szoltam Bharathoz:

— Mit tegylink most?

— O majd elrendezi a dolgokat.

Elhagytuk az intenziv osztalyt, és mindenkinek beszamoltunk réla, mit
mondott Papadzsi. Rendkiviil boldogok voltunk. Szamomra és Bharat szamara
Péapadzsi abban a pillanatban tavozott. Azutdn mar nem éreztem a szobaban azt
a mérhetetlen jelenlétét.

Papadzsinak azel6tt soha nem voltak szivproblémai, de aznap ¢jjel harom
ora kortil megallt a szive, és elektromos fibrillaciot alkalmaztak. Ez még kétszer
megismétlodott az €jszaka folyaman. Szamomra egyértelmii volt, hogy
megallitotta a szivét, mert tdvozni akart. Ekkor azonban rendkiviil erds
gyogyszert adtak neki, hogy a szivritmusa szabalyos ¢és lassu legyen.

Az életjelei jok voltak. Amikor a gépek atveszik a sziv és a tiid6
munkajat, a test még sokdig funkcionalhat. Méasnap tudtomra adtak, hogy
Péapadzsi tiidogyulladast kapott, ezért még erdsebb antibiotikumot adtak neki.
Azon gondolkodtam, hogyan fogja tudni elhagyni a testét.

Szombat este bementem a vendéghéazban 1év6 szobamba, hogy
lezuhanyozzak. Ellenallhatatlan vagyat éreztem arra, hogy egyediil legyek.
Miutan végeztem a zuhanyzassal, mély atélessel azt kantaltam: ,,Papadzsi ki



dzsaj h6” (kb.: Gybzelem Papadzsinak!). Ugy terveztem, hogy par orat a
szobamban maradok és pihenek, de hirtelen Uigy éreztem, vissza kell térnem a
koérhazba.

Amikor odaértem, igy szoéltam Prabashnak:

— Menjiink, nézziik meg, mi torténik.

Péapadzsi szobajaba 1épve azt lattuk, hogy minden orvos az dgya koril all.

Els6 pillantéasra feltiint, hogy eltomddott a vénas katéter, amelyben tiz
gyogyszer, tiz cseppinfuzid talalkozott, hogy a testébe keriiljon. ElImentem
Bharatért, ¢s amint beléptiink, lattuk a gépen, hogy Papadzsi szive megallt.

Az orvosok elektromos fibrillaciot és teljes Gjjaclesztést alkalmaztak.
Bharat és én jra megkértiik a féorvost, hogy hagyjak elmenni Papadzsit.
Eldszor azt felelte:

— Ezt kell tenniink. Ez a kotelességiink.

Szivmasszazst alkalmazott, de valamiféle kegyelem folytan egy id6 utan
abbahagyta. Papadzsi szive még vert egy kicsit. Gyenge szivmiikodést mutatott
a monitor. Bharat Papadzsi jobb 1abat fogta, én pedig a balt. Enekeltiink: ,,Om
Santi. Dzsaj Papadzsi! Dzsaj Ramana! Dzsaj Arunacsala!” (Om béke. Gy6zelem
Papadzsinak! Gydézelem Ramananak! Gydzelem az Arunacsalanak!) Papadzsi
lassan elment. Ekkor a monitor megallt.

Amikor ez tortént, hatalmas fény Iépett a szobaba. Hatalmas fény terjedt
szét. Hatalmas boldogsag. Még az orvosok is nagyon békések és boldogok
voltak. Szamukra nem volt sikeres a befejezés, de még igy sem tudtak leplezni
oromiiket. A féorvos azt mondta nekem:

— Ha egy jogi el akarja hagyni a testét, mit tehetiink?

Megkérdeztiik, hogy elvihetjiik-e Papadzsi testét. Bharat hozzatette:

— Ha nem vihetjiik el a testet a Szatszang Bhavanba,* akkor hamarosan
szazaval fognak jonni az emberek az 6nok intenziv osztalyara.

Hamar intézkedtek tehat.

Papadzsi testét fehér ruhdba bugyolaltik, és feltették egy beteghordozoéra.
Azok, akik a korhazban varakoztak, csatlakoztak hozzank, ahogy a kérhazon
keresztiil attoltuk a testet a kijarathoz, és énekeltiik: ,,Papadzsi ki dzsaj ho!”
Péapadzsi 6rome, boldogsaga és békessége sugarzott mindenkibdl. Csodalatos
latvany volt! Mindannyian eksztatikus oromat €ltiink at. Papadzsi testét betettiik
a mentOautdba, €s elvittiik a Szatszang Bhavanba.

* A hdz, ahol Papadzsi a szatszangokat tartotta, vagyis ahol a latogatok felkereshették 6t, és kérdéseket tehettek
fel neki. (A ford.)



